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Entre les bambous, bananiers et palmiers, une ambiance exotique  

se dégage sur les balcons des jardins des Tuileries. 

Qui a dit qu’un bananier ne pouvait pousser qu’aux antilles ? La Palmeraie Zen, est une pépinière qui a été 

créée par Philippe Courtoison en 2004 à Saumur au pied de la Loire. L’idée de bâtir une pépinière a germé en 

même temps que des graines récoltées sur un palmier dans son jardin. 15 ans plus tard, la pépinière est devenue le 

plus gros producteur de palmiers en France avec 200 000 palmiers en stock. La pépinière vend aux particuliers, 

jardineries, centrales d’achat en France et en Europe. La gamme de plantes exotiques s’est élargie : on compte des 

cactus, des plantes fleuries, des bananiers, des bambous, des agrumes… tout pousse en plein champs ou sous serre 

sur une superficie de 4 hectares. Les conseils du pépiniériste sont très précieux dans le choix de la variété à choisir 

selon le sol, l’exposition, le climat… La pépinière est équipée pour produire des très grosses séries à prix très 

compétitifs. 

Les palmiers prennent racine en Anjou. 

Philippe Courtoison aime les défis, le parcours ne fut pas sans embuches, avec la concurrence espagnole virulente, 

mais l’entrepreneur dans l’âme a su palier à ces épreuves et continue de faire pousser des plantes exotiques dans 

l’ouest de la France. Déjà remarqué par les médias, il avait interpellé les esprits sur M6 en 2017. Il déclare « Les 

palmiers que je propose à la vente sont cultivés sur place en pots de 1 litre, 5 litres, 10 litres, sous serres non chauffées 

puis en pleine terre. Ils se sont acclimatés aux températures modérées de la région et résistent mieux que leurs sérieux 

concurrents espagnols ». Les Trachycarpus Fortunei, par exemple, supportent jusqu'à - 18 C°. Par ailleurs, la culture 

du palmier est lente : 5 à 10 ans sont nécessaires avant d'atteindre une taille adulte, ce qui demande une aire de 

stockage conséquente et une trésorerie solide. « Nous disposons d'un terrain de 4 ha pour faire grandir en pleine terre 

les palmiers et 4 000 m2 de serres pour les cultures de semis. » 

Des variétés exceptionnelles pour un lieu exceptionnel sont présentées pendant le salon Jardins, Jardin, aux 

Tuileries du 31 mai au 3 juin sur les Balcons au Stand H110 Archi’Tendances.fr. 
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Bananiers rouges Ensete Ventricosum Maurelii 

Caractéristiques : Beau bananier géant à grandes feuilles rouge en forme de 

pagaie : peut atteindre jusqu’à 4 m de haut s’il est bien arrosé et dans un grand 

bac ou en pleine terre.  

Croissance : très rapide. 

Résistance au froid : Le feuillage n’est pas résistant au gel et se dessèche dès 0°

c. Il est possible de conserver ce bananier en le protégeant avec un épais 

paillage autour du stipe et au niveau du sol. Dans les régions très froides, il est 

possible d'arracher la souche et de l'hiverner dans une grange, une cave ou tout 

lieux hors gèle et de replanter la souche au printemps. 

Exposition : mi-ombre. 

Entretien : Il faut bien l'arroser en période estivale. L'engrais est un avantage 

pour son développement. 

Prix public : 10 euros le pot de 3 litres  

25 euros le pot de 15 litres  

60 euros le pot de 60 litres  

 

 

 

Bambous Hibanobambusa Tranquillans Shiroshima 

Caractéristiques : Très beau bambou japonais à feuilles vertes panachées de 

blanc. 

Croissance : Très traçant. Hauteur environ 2.5 à 3 m. Il convient aussi bien en pot 

qu'en haie ou en touffe isolée. 

Résistance au froid : -18 à - 20 °C. 

Exposition : soleil à mi-ombre. 

Entretien : Prévoir une barrière anti-rhizome pour le contenir. Arrosage plus 

régulier lorsqu'il est en pot. 

Prix public : 20 euros le pot de 10 litres  et  40 euros le pot de 40 litres. 

 

 

 

 

Bambous PseudosasaJaponica, 

Caractéristiques : bambou japonais à longues feuilles vertes luisantes. Les feuilles 

peuvent atteindre 20 à 25 cm de longueur. On l’appelle également « bambou 

flèche ». 

Croissance : Très traçant. Hauteur environ 3 à 6 m suivant le type de terre et 

l'arrosage. Il convient aussi bien en pot qu'en haie ou en touffe isolée. 

Résistance au froid : - 25 °C. 

Exposition : soleil à mi-ombre. 

Entretien : Prévoir une barrière anti-rhizome pour le contenir. Arrosage plus 

régulier lorsqu'il est en pot. 

Prix public : 20 euros le pot de 10 litres  et  40 euros le pot de 40 litres. 
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Palmiers Chamaérops Humilis 

Nom commun : Palmier nain. 

Origine : Californie, Etats Unis d'Amérique. 

Caractéristiques : Son aspect très typé de palmier en forme de buisson apporte 

une touche dépaysante au jardin et son développement modéré (environ 3 m 

maxi) lui permet de trouver facilement sa place. Les formes en touffe font 

beaucoup d’effet, notamment en bac.  

Croissance : Lente. 

Résistance au froid : environ -15°C. 

Plantation : Aime tous les sols. En sol calcaire : ajouter du terreau et du sable 

dans le trou de plantation et arroser abondamment durant les premiers mois qui 

suivent la mise en pleine terre. Convient aussi bien en bac qu’en pleine terre. 

Entretien : Aime le plein soleil. Très peu exigeant. Arrosage régulier. 

Prix public : 150 euros le pot de 70 litres, Hauteur de 1 m à 1,60m  

Existe aussi en pot de 5, 10, 30 et 130 L 

 

 

Palmier Trachycarpus Fortunei  

Nom commun : Palmier à chanvre, encore très connu sous son ancien nom 

botanique : Chamareaopsexcelsa. 

Origine : Californie, Etats Unis d'Amérique. 

Caractéristiques : Il s’agit du palmier le plus courant en Europe du fait de sa 

grande résistance au froid. Notre conseil : n’hésitez pas à planter ces palmiers en 

groupe, ils le supportent très bien et peuvent vraiment vous donner l’impression 

d’une palmeraie. 

Croissance : Moyenne. 

Résistance au froid : - 18°C minimum. 

Plantation : Aime tous les sols. En sol calcaire : ajouter du terreau et du sable 

dans le trou de plantation et arroser abondamment durant les premiers mois qui 

suivent la mise en pleine terre. Convient aussi bien en bac qu’en pleine terre. 

Entretien : Arrosages copieux et réguliers durant l’été pour accélérer sa 

croissance + engrais azoté. Supporte aussi la sécheresse occasionnelle. 

Prix public : 150 euros le tronc de 0.90 / 1.00 m. 
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Pour se procurer les plantes, une nouvelle boutique en ligne est effective depuis ce printemps :  

www.palmeraie-zen.fr  

Rendez vous du 31 mai au 3 juin au salon Jardins, Jardin aux Tuileries Paris sur le stand Archi’Tendances.fr. 

Contact marque : Philippe Courtoison  

pepinieresdelapalmeraiezen@wanadoo.fr  

Tél. 06.07.80.93.46  

Contact presse : Catherine AMSTERDAM 

ca@amsterdamcommunication.fr 

Tél. 02 43 94 01 71 

Téléchargement du communiqué et visuels sur la salle de presse  

de l’agence de presse Amsterdam Communication. 
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